
 

Σι είναι η ανακύκλωζη 

Αλαθύθισζε είλαη ε επαλαθνξά ρξήζηκσλ πιηθώλ ζηνλ θπζηθό θαη νηθνλνκηθό 

θύθιν θαη πεξηιακβάλεη όια ηα κέηξα πνπ έρνπλ ζθνπό ηελ αλάθηεζε απηώλ 

ησλ πιηθώλ θαη ηελ πξνώζεζή ηνπο γηα ηελ παξαγσγή λέσλ πξντόλησλ. 

Πξόθεηηαη δειαδή γηα κηα αιπζίδα ελεξγεηώλ όπνπ πξσηαγσληζηεί ελεξγά ν 

απιόο πνιίηεο, ν νπνίνο ζηελ ηδησηηθή ηνπ δσή δηαρσξίδεη ηα απνξξίκκαηα 

θαη ηα ρξεζηκνπνηεκέλα πιηθά θαη ηα ηνπνζεηεί ζηνπο 

αληίζηνηρνπο θάδνπο αλαθύθισζεο. H αλαθύθισζε 

είλαη δείγκα πνιηηηζκνύ θάζε θνηλσλίαο. H 

πεξηβαιινληηθά θαη θνηλσληνινγηθά νξζνινγηθή 

δηαρείξηζε ησλ απνξξηκκάησλ θξίλεηαη πιένλ 

απαξαίηεηε γηα ηε ζπλέρηζε ηεο αλζξώπηλεο επηβίσζεο. Μπνξεί λα θέξεη ηνλ 

άλζξσπν ζε αξκνλία κε ην πεξηβάιινλ όπνπ δεη θαη δεκηνπξγεί, αληί λα ηνλ 

απνμελώλεη από ηε θύζε θαη λα ηνλ ρξίδεη θαηαζηξνθέα ηεο, όπσο γίλεηαη 

θαηά θόξνλ ζηηο κέξεο καο. 

Γιαηί να κάνω ανακύκλωζη; Σι όθελος θα έτω εγώ προζωπικά; 

Σα νθέιε ηεο αλαθύθισζεο δελ είλαη άκεζα νηθνλνκηθά. Με ηελ αλαθύθισζε : 

 Πξνζηαηεύνπκε ην  πεξηβάιινλ θαη 

αλαβαζκίδνπκε  ηελ  πνηόηεηα ηεο  δσήο καο   

 Μεηώλνπκε ηνλ όγθν ησλ απνξξηκκάησλ ηα 

νπνία θαηαιήγνπλ ζηνπο ρώξνπο πγεηνλνκηθήο 

ηαθήο απνξξηκκάησλ (ΥΤΣΑ)  κε απνηέιεζκα 

λα  επηκεθύλεηαη ν ρξόλνο δσήο ηνπο  

 Εμνηθνλνκνύκε πξώηεο ύιεο  θαη ελέξγεηα  

 Δεκηνπξγνύληαη λέεο ζέζεηο εξγαζίαο  

 Πξνθύπηνπλ ζπλαιιαγκαηηθά νθέιε γηα ηε ρώξα καο  

 ΢πλεηζθέξνπκε  ζηνλ πνιηηηζκό εθόζνλ ε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ 

είλαη δείθηεο πνιηηηζκνύ. 



Ποια σλικά ανακσκλώνονηαι; 
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  θάθεινη  

  ραξηί εθηύπσζεο  

  εθεκεξίδεο  

  θπιιάδηα 

  ηειεθσληθνί θαηάινγνη 

  πεξηνδηθά θαη ηα ραξηόληα 

 ην θίηξηλν ραξηί θαη νη ραξηόθνπηεο ζα 

πξέπεη λα δηαρσξίδνληαη από ην θνηλό 

ραξηί. 
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 κπνπθάιηα λεξνύ, πνηώλ, ρπκώλ,  

 πιαζηηθέο ζπζθεπαζίεο από ηξόθηκα,  

 είδε πξνζσπηθήο θξνληίδαο (κπνπθάιηα 

από ζακπνπάλ, νδνληόθξεκεο, θ.ι.π)  

 είδε θαζαξηζκνύ ζπηηηνύ (ζπζθεπαζίεο 

απνξξππαληηθώλ) 

 πιαζηηθέο ζαθνύιεο  

 ζεινθάλ 
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 κπνπθάιηα λεξνύ θαη πνηώλ 

 βαδάθηα ηξνθίκσλ 
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 θνλζέξβεο ηξνθίκσλ  

 αινπκηλέληεο ζπζθεπαζίεο   

 θνπηάθηα αλαςπθηηθώλ  
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Όηαλ πεηηνύληαη αλεμέιεγθηα ζηηο ρσκαηεξέο  ή 

απνηεθξώλνηαη  απειεπζεξώλνπλ  ηδηαίηεξα 

ηνμηθά βαξέα  κέηαιια όπσο ην θάδκην, κόιπ-

βδν,  πδξάξγπξν   

 
 
 

Ηλεκηρονικές 
 

 ΢σζκεσές  

 ππνινγηζηέο 

 εθηππσηέο  

 θσηνηππηθέο ζπζθεπέο 

 θάμ 

 θηλεηά ηειέθσλα 

 ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θνπδίλαο 

 ιάκπεο θζνξηζκνύ 

 

 

 

 

Βιοαπαδομήζιμα 

Απόβληηα  

 

(οργανικά 

σπολείμμαηα) 

 

 Λαραληθά, ρνξηαξηθά, θξνύηα (σκά ή 

βξαζκέλα)   

 Τπνιείκκαηα από ζαιάηεο 

 ΢ηάρηε από ηδάθη  

 Σζόθιηα απγώλ 

 Φπηηθά ππνιείκκαηα όπσο μεξά θύιια, βιαζηνί, 

θνκκέλν γθαδόλ  

 Υαξηηά θνπδίλαο (ξνιό θνπδίλαο, ραξηνπεηζέηεο, 

καιαθέο ράξηηλεο ζαθνύιεο).  

 Πξηνλίδη  

 Τπνιείκκαηα βνηάλσλ από ξνθήκαηα θαη 

θαηαθάζηα θαθέ ή θαη θίιηξα γαιιηθνύ θαθέ.  

 

 



 

 

Σα ρξεζηκνπνηεκέλα αινπκηλέληα θνπηηά από αλαςπθηηθά, κπύξεο θ.α. δελ 

είλαη άρξεζηα. Αληίζεηα, κε ηελ αλαθύθισζή ηνπο πξνζθέξνπλ ρξήκαηα ζε 

ζαο πνπ ηα καδεύεηε θαη ηα δίλεηε ζηνπο ρώξνπο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί γηα 

ην ζθνπό απηό. Με ηνλ ηξόπν απηό επηηπγράλεηαη : 

 α) ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο                                                

β) ε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο  

γ) ν πεξηνξηζκόο ηεο ζπαηάιεο πξώησλ πιώλ  

Με ηελ αλαθύθισζε ηνπ αινπκηλίνπ έρνπκε κεγάιν νηθνλνκηθό όθεινο, αθνύ 

εμνηθνλνκείηαη ην 95% ηεο ελέξγεηαο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ 

από πξώηεο ύιεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε αλαθύθισζε ελόο ηόλνπ αινπκηλίνπ 

νδεγεί ζηελ εμνηθνλόκεζε : 

4 ηόλσλ βσμίηε 

500 θηιώλ ζόδαο 

100 θηιώλ αζβεζηόιηζνπ 

700 θηιώλ πεηξειαίνπ 

25 θηιώλ θξπνιίηε 

35 θηιώλ θζνξηνύρνπ αινπκηλίνπ 

Γηα λα θηηαρηεί έλα αινπκηλέλην θνπηί ρξεηάδεηαη ηόζε ελέξγεηα όζε γηα: 

· λα αθνύζνπκε ξαδηόθσλν γηα 4 ώξεο 

· λα δνύκε ηειεόξαζε γηα ηξεηο ώξεο 

· λα αλάβεη κηα ιάκπα 60 Watt γηα πέληε ώξεο 

· λα ιεηηνπξγεί έλα ςπγείν γηα 3 ώξεο 

 

 



 

 

΢ηελ Ειιάδα, θάζε ρξόλν πεηάγνληαη ζηα ζθνππίδηα 

ηνπιάρηζηνλ 300.000 ηόλνη ραξηηνύ. Γηα ηελ παξαγσγή ηνπο 

ρξεηάζηεθαλ: 

· 12 εθαηνκκύξηα ζηξέκκαηα δάζνπο 

· 100 εθαηνκκύξηα θπβηθά κέηξα λεξό (όζε είλαη ε θαηαλάισζε ηεο Αηηηθήο γηα 

100 κέξεο) 

· 1,5 - 2 δηζεθαηνκκύξηα θηινβαηώξεο (όζε είλαη ε ελέξγεηα πνπ 

θαηαλαιώλεηαη ζε 4 κήλεο από 1 εθαηνκκύξην ζπίηηα). 

Κη όκσο: 1 ηόλνο ραξηί πνπ αλαθπθιώλεηαη ζώδεη ηε δσή 17 

δέληξσλ!  

 

 

Κνηηώληαο γύξσ καο, θαηαιαβαίλνπκε εύθνια όηη πεξηηξηγπξηδόκαζηε από 

πιαζηηθό. Παηρλίδηα, πιηθά ζπζθεπαζίαο, κέξε απηνθηλήησλ, ζθεύε θνπδίλαο, 

ηαηξηθέο ζπζθεπέο, ξνύρα θαη ηόζα αθόκα. Πιαζηηθά ζθνππίδηα ζηνπο 

δξόκνπο θξαγκέλα θξεάηηα από κπνπθαιάθηα θαη πληγκέλεο, ζην πιαζηηθό, 

παξαιίεο (από ηα θαιά ηνπ ζύγρξνλνπ 

ειιεληθνύ πνιηηηζκνύ), πνιιά από ηα 

νπνία κπνξνύλ λα αλαθπθισζνύλ.  

Αο κάζνπκε ινηπόλ ηη ζεκαίλεη θάζε 

ζήκα ζηα πιαζηηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε θαη αο ην ξίμνπκε 

ζηνλ θάδν αλαθύθισζεο, αληί γηα ηνλ 

δξόκν ή ηε ζάιαζζα. 

Όηαλ ςσλίδνπκε πξνηηκνύκε ηηο ζαθνύιεο πνιιαπιώλ ρξήζεσλ θαη 

πεξηνξίδνπκε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

πιαζηηθώλ.  

 

 



 

 

΢ηνπο θάδνπο αλαθύθισζεο κπαηαξηώλ κπνξνύκε λα πεηάκε όια ηα είδε 

κπαηαξηώλ κέρξη 1500 γξακκάξηα, είηε απηέο είλαη πξσηνγελείο (κίαο ρξήζεο) 

είηε δεπηεξνγελείο (επαλαθνξηηδόκελεο). Γηα κεγαιύηεξεο 

κπαηαξίεο ή ειεθηξηθνύο ζπζζσξεπηέο ζα πξέπεη λα 

απεπζπλζείηε ζηνλ αξκόδην θνξέα (΢ΤΔΕ΢Τ΢ Α.Ε., ηει. 

επηθνηλσλίαο 210 3421951). Επίζεο δελ παίδεη ξόιν ην είδνο 

ηεο ζπζθεπήο από ηελ νπνία πξνέξρνληαη (θηλεηά ηειέθσλα, 

βηληενθάκεξεο, ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο) αξθεί λα κελ 

είλαη ελζσκαησκέλεο ζην πξντόλ. Γηα κπαηαξίεο πνπ 

βξίζθνληαη ελζσκαησκέλεο ζε πξντόληα, ζα πξέπεη λα 

απεπζπλζείηε ζηνλ αξκόδην θνξέα (ΑΝΑΚΤΚΛΩ΢Η 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΩΝ ΢Τ΢ΚΕΤΩΝ Α.Ε., ηει. επηθνηλσλίαο 210 5319780). 

 

 

 

Σν γπαιί πάιη θηηάρλεηαη από άκκν, άζβεζην θαη ζόδα. Γηα θάζε ηόλν 

αλαθπθισκέλν γπαιί εμνηθνλνκνύκε ελέξγεηα αληίζηνηρε κε 

135 ιίηξα πεηξειαίνπ. Με ηελ αλαθύθισζε ηνπ γπαιηνύ αθόκα 

ρξεζηκνπνηνύκε ιηγόηεξα αθαηέξγαζηα πιηθά θαη ειαηηώλνπκε 

ηηο "πιεγέο" ζηε θύζε από ην ζθάςηκν πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

εμόξπμή ηνπο. 

 

 

 

 

 



 

 

Σι είναι ηα ηλεκηρονικά απορρίμμαηα 

Με ηνπο όξνπο "ειεθηξνληθά απνξξίκκαηα" ή "ειεθηξνληθά απόβιεηα" έρεη 

επηθξαηήζεη δηεζλώο λα ραξαθηεξίδνληαη εθείλεο νη ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο 

(αλάκεζά ηνπο ππνινγηζηέο, νζόλεο, εθηππσηέο θ.ιπ.)  

πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύληαη πηα, αλεμαξηήησο ηνπ αλ 

βξίζθνληαη πεηακέλεο ζε θάπνηα ρσκαηεξή ή 

μεραζκέλεο ζε κηα απνζήθε. Απηό πνπ ππνβηβάδεη ζε 

απόξξηκκα θαη θαζηζηά "απόβιεην" ηελ όπνηα ζπζθεπή 

δελ είλαη ηόζν ν ηόπνο ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη όζν ε έλδεημε νινθιήξσζεο ηνπ 

θύθινπ ηεο σθέιηκεο δσήο ηεο. Η έλδεημε απηή κπνξεί λα είλαη κηα βιάβε πνπ 

δελ δηνξζώζεθε (άξα απόξξηκκα= ραιαζκέλε ζπζθεπή), ε 

πάξνδνο πνιιώλ εηώλ από ηελ θαηαζθεπή ηεο (άξα απόξξηκκα= 

παιηά ζπζθεπή), ε αγνξά λέα ζπζθεπήο πνπ έζεζε ηελ παιηά ζην 

πεξηζώξην (άξα απόξξηκκα= άρξεζηε ζπζθεπή) θ.ά. 

 

Τπνινγίδεηαη όηη θάζε ρξόλν παξάγνληαη πεξηζζόηεξνη από 20 εθαηνκκύξηα 

ηόλνη ειεθηξνληθώλ απνβιήησλ ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν, όγθνο πνπ 

αληηζηνηρεί ζην 4% ησλ ζπλνιηθώλ απνξξηκκάησλ. Σν ίδην 

κέγεζνο γηα ηελ Ειιάδα μεπεξλά ηηο 200 ρηιηάδεο ηόλνπο. Ο 

ξπζκόο παξαγσγήο ειεθηξνληθώλ απνξξηκκάησλ απμάλεηαη 

γνξγά, ρξόλν κε ην ρξόλν, μεπεξλώληαο ην 3%. Σν γεγνλόο 

απηό. ζε ζπλάξηεζε θαη κε ηνπο θηλδύλνπο πνπ εγθπκνλεί γηα 

ην πεξηβάιινλ ε αλεμέιεγθηε απόξξηςή ηνπο, θαηαδεηθλύνπλ ηελ ηεξάζηηα 

ζεκαζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο.    

Σα Απόβιεηα Ηιεθηξηθνύ θαη Ηιεθηξνληθνύ Εμνπιηζκνύ έρνπλ «επόκελε 

δσή», δελ είλαη ζθνππίδηα, δελ πεηηνύληαη αιιά 

ζπιιέγνληαη, αλαθπθιώλνληαη θαη ηα πεξηζζόηεξα 

από ηα πιηθά πνπ πξνθύπηνπλ 

επαλαρξεζηκνπνηνύληαη. Οη παιηέο ζπζθεπέο  

ζπιιέγνληαη,  απνζηέι-ινληαη ζην εξγνζηάζην 

αλαθύθισζεο, απνζπλαξκνινγνύληαη, 

απνξξππαίλνληαη δειαδή απνκαθξύλνληαη ηα  



επηθίλδπλα πιηθά θαη κε κεραληθή επεμεξγαζία δηαρσξίδνληαη ηα 

ελαπνκείλαληα πιηθά πνπ απαξηίδνπλ ηηο ζπζθεπέο, ηα νπνία νδεύνπλ ζηηο 

θαηάιιειεο βηνκεραλίεο (ζηδεξνπξγίεο, παινπξγίεο, θιπ) γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ μαλά σο πξώηεο ύιεο. Καη΄ απηόλ ηνλ ηξόπν κεηώλεηαη 

δξαζηηθά ν όγθνο ησλ απνβιήησλ πνπ 

θαηαιήγεη ζηηο ρσκαηεξέο.  

Η εηαηξεία «Αλαθύθισζε ΢πζθεπώλ ΑΕ» 

ζπλεξγάδεηαη κε Δήκνπο, ΢ρνιεία θαη 

Καηαζηήκαηα Ληαληθήο έηζη ώζηε λα ζπιιέμεη ηηο παιηέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο 

θαη λα πξνρσξήζεη ζηελ αλαθύθισζή ηνπο. 


